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RESUMEN:

Introduccion: El envejecimiento poblacional constituye uno de los principales desafios
sanitarios y sociales contemporaneos debido al incremento sostenido de personas
mayores y la complejidad de sus necesidades de cuidado. Este fendmeno demogréfico
se asocia con mayor prevalencia de enfermedades crénicas, pérdida progresiva de
funcionalidad y aumento de la dependencia, lo que incrementa la demanda de servicios
de salud. La Enfermeria desempefia un papel esencial en la atencion de las personas
mayores mediante acciones de promocién, prevencion, tratamiento y rehabilitacion en

salud.
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Objetivo: Analizar teorias de Enfermeria aplicadas al cuidado integral de las personas

mayores durante el proceso de envejecimiento.

Métodos: Se realizé una revision narrativa estructurada con analisis documental entre
2021 y 2026. Se consultaron las bases de datos LILACS, MEDLINE, PubMed y SciELO
mediante descriptores DeCS/MeSH y operadores booleanos. Se seleccionaron 30
publicaciones segun criterios de pertinencia tematica, actualidad y rigor cientifico.

Desarrollo: Las teorias de Virginia Henderson, Madeleine Leininger y Margaret Jean
Watson aportan fundamentos conceptuales para la valoracion integral, el cuidado
transcultural y la atencion humanizada de las personas mayores. Su aplicacion favorece
la autonomia funcional, la adaptacién al envejecimiento y el fortalecimiento de la relacion

terapéutica.

Conclusiones: La aplicacion de teorias de Enfermeria en el cuidado geriatrico fortalece
la calidad de la atencion y contribuye a la planificacién de intervenciones centradas en
la persona mayor. Estos modelos favorecen cuidados humanizados, individualizados y

orientados al bienestar y la calidad de vida.

Palabras Clave: Anciano; Enfermeria geriatrica; Teoria de Enfermeria; Envejecimiento;

Atencion integral de salud.
ABSTRACT:

Introduction: Population aging constitutes one of the main contemporary health and
social challenges due to the sustained increase in older adults and the complexity of their
care needs. This demographic phenomenon is associated with a higher prevalence of
chronic diseases, progressive loss of functional capacity, and increased dependency,
which in turn raises the demand for health services. Nursing plays an essential role in the
care of older adults through health promotion, disease prevention, treatment, and

rehabilitation activities.
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Objective: To analyze Nursing theories applied to the comprehensive care of older adults

during the aging process.

Methods: A structured narrative review with documentary analysis was conducted
between 2021 and 2026. The LILACS, MEDLINE, PubMed, and SciELO databases were
consulted using DeCS/MeSH descriptors and Boolean operators. Thirty publications

were selected according to thematic relevance, currency, and scientific rigor criteria.

Development: The theories of Virginia Henderson, Madeleine Leininger, and Margaret
Jean Watson provide conceptual foundations for comprehensive assessment,
transcultural care, and humanized care of older adults. Their application promotes
functional autonomy, adaptation to aging, and strengthening of the therapeutic

relationship.

Conclusions: The application of Nursing theories in geriatric care strengthens the quality
of care and contributes to the planning of interventions centered on the older adult. These
models promote humanized, individualized care oriented toward well-being and quality

of life.

Key Words: Aged; Geriatric Nursing; Nursing Theory; Aging; Comprehensive Health
Care
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INTRODUCCION:

El envejecimiento poblacional es uno de los desafios demograficos y de salud mas
importantes del siglo XXI, debido al incremento sostenido del nimero y la proporcién de
personas mayores en todo el mundo. Se proyecta que para el afio 2050 la poblacién
mundial de personas de 60 afios 0 mas alcanzara aproximadamente 2 100 millones. En
este contexto, en 2030, una de cada seis personas en el mundo sera mayor de 60

afios.®
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En Cuba, el envejecimiento de la poblacién ha adquirido una magnitud considerable,
situandose entre los paises mas envejecidos de América Latina y el Caribe. Las
proyecciones demograficas sefalan que mas del 25 % de la poblacion cubana tiene 60
afios o mas. @ Este fenémeno demografico se acomparia de cambios importantes en la
estructura etaria del pais, con aumentos en la relacion de dependencia y mayor
proporcion de personas en edad avanzada frente a la poblacion econdmicamente
activa.®

Este proceso global y nacional de envejecimiento tiene profundas consecuencias en la
planificacion y prestacion de cuidados de salud. A medida que aumenta la longevidad,
las personas mayores presentan necesidades complejas que van desde la promocion
de la salud y la prevencién de enfermedades hasta la atencion de condiciones crénicas
y la gestién del cuidado continuado.

La enfermera geriatrica juega un papel central al valorar las necesidades especificas de
esta poblacion, planificar e implementar intervenciones de Enfermeria y evaluar su
eficacia en el mantenimiento de la independencia y la calidad de vida de las personas
mayores. Este enfoque integral del cuidado requiere conocimientos solidos sobre los
fundamentos tedricos que sustentan la disciplina enfermera y guian la préactica
profesional. ©®

Diversas tedricas han contribuido al desarrollo conceptual de la Enfermeria, entre ellas
Florence Nightingale, Hildegard E. Peplau, Virginia Henderson, Dorothea Orem, Martha
Rogers, Callista Roy, Madeleine Leininger y Margaret Jean Watson, cuyas teorias
aportan marcos de referencia para comprender y orientar el cuidado en distintos
contextos y etapas de la vida. Estas perspectivas ofrecen herramientas conceptuales
para interpretar las necesidades de las personas mayores y promover enfoques de
cuidado holisticos y humanizados. ©)

A partir de lo anterior, en el presente estudio tiene como objetivo analizar teorias de
Enfermeria aplicadas al cuidado integral de las personas mayores durante el proceso de

envejecimiento.
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METODOS:

Se realiz6 una revision bibliografica narrativa con enfoque de analisis documental. El
periodo de busqueda y seleccion de la informacion se delimitd a los ultimos cinco afios
(2021-2026), con el proposito de garantizar la actualidad cientifica de la evidencia,
aunque se incluyeron fuentes clasicas de organismos internacionales (OMS/ONU) y

documentos tedricos fundamentales para la sustentacion conceptual del estudio.

La busqueda se desarroll6 en las bases de datos LILACS, MEDLINE, PubMed y SciELO.
Se emplearon descriptores DeCS/MeSH combinados mediante operadores booleanos
(AND, OR) con el fin de ampliar la sensibilidad de la estrategia de busqueda. Se
seleccionaron 30 publicaciones que cumplieron con criterios de relevancia tematica, rigor

metodoldgico y pertinencia cientifica.

La pregunta de investigacion formulada fue: ¢COmo se han aplicado las teorias de
Enfermeria en la atencién y el cuidado del anciano en el contexto del proceso de

envejecimiento?

Los términos utilizados en la estrategia de busqueda fueron: gestion, Enfermeria,

ancianos y geriatria, sin restriccion de idioma.

Inicialmente se identificaron 184 documentos, incluyendo articulos cientificos, libros,
tesis y documentos de organismos internacionales. La seleccion final se realiz6 mediante
criterios de elegibilidad previamente establecidos: pertinencia directa con el objetivo del
estudio, actualidad, claridad metodolégica y relevancia académica. Tras este proceso,

se incluyeron 30 documentos en la revision.

Adicionalmente, se realiz6 una busqueda manual en las listas de referencias de los
estudios seleccionados, con el objetivo de identificar fuentes complementarias

relevantes.

El andlisis de la informacién se llevé a cabo mediante lectura critica y sistematica de los

documentos. Se extrajeron datos relevantes sobre la aplicacion de teorias de Enfermeria
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en el cuidado de las personas mayores. Posteriormente, se realizd una sintesis narrativa
organizada por categorias tematicas, con prioridad en la evidencia cientifica mas robusta

y actualizada disponible.
DESARROLLO:
1. Envejecimiento poblacional: panorama global y nacional

El envejecimiento poblacional constituye uno de los principales desafios demograficos
del siglo XXI. Este fendbmeno se caracteriza por el aumento sostenido del nUmero y la
proporcion de personas mayores de 60 afios, asociado a la disminucion de la mortalidad
y a los avances en salud publica y medicina. Segun datos de la Organizacion Mundial
de la Salud, para 2050 la poblacién mundial de personas mayores superara los 2 100
millones, lo que representa el doble de la cifra registrada en 2015. En 2030, una de cada
seis personas en el mundo tendrd 60 afios o mas, lo que implica un incremento

significativo de las necesidades de cuidado y apoyo social. "

En Cuba, el envejecimiento poblacional adquiere una relevancia particular. Actualmente,
més del 25 % de la poblacién tiene 60 afios 0 més. Este incremento modifica la estructura
etaria, aumenta la relacion de dependencia y genera presion sobre los sistemas de salud
y proteccidn social. La planificacion de los recursos sanitarios debe considerar estas

proyecciones para garantizar la atencion integral de las personas mayores. @9

El envejecimiento no se limita a la acumulacion de afios, sino que implica cambios
fisioldgicos, funcionales, cognitivos y sociales que requieren un enfoque integral del
cuidado. El incremento de enfermedades cronicas, las limitaciones funcionales y la
vulnerabilidad psicosocial demandan estrategias de atencion basadas en la evidencia y

adaptadas al contexto individual.9
2. Envejecimiento como proceso de adaptacion

El envejecimiento es un proceso continuo, universal e irreversible que conlleva una

disminucién progresiva de la capacidad de adaptacion ante situaciones de cronicidad o
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enfermedad. La adaptacion se construye a partir del aprendizaje acumulado y la
experiencia de vida, lo que implica que cada persona enfrenta este proceso de manera
singular. En este sentido, la Enfermeria debe reconocer dicha singularidad y planificar
cuidados que respeten la dignidad, autonomia y valores individuales. 1

El profesional de Enfermeria debe valorar las capacidades y limitaciones de la persona,
asi como los recursos disponibles en su entorno. El objetivo es optimizar la funcionalidad
y la calidad de vida mediante intervenciones que prevengan complicaciones, fortalezcan
habilidades y promuevan la independencia. La atencion individualizada requiere la
comprension de la historia de vida, habitos, creencias culturales y entorno familiar de la

persona mayor. (12
3. Rol del profesional de Enfermeria en el cuidado del anciano

El aumento de la poblacion mayor exige profesionales capacitados en funciones
asistenciales, preventivas y sociales. La practica de Enfermeria debe mantener un
enfoque centrado en la persona y la promocion de la salud como eje principal, ademas

del manejo de enfermedades y discapacidades. (3

El Proceso de Atencidén de Enfermeria constituye un marco metodoldgico que permite
identificar necesidades, planificar intervenciones, ejecutar acciones y evaluar resultados.
Su aplicacion contribuye a la visibilidad de la disciplina y garantiza la sistematicidad y
efectividad del cuidado. La gestion del cuidado integra liderazgo, comunicacion,
participacion y colaboracién con la persona y su familia, lo que fortalece el vinculo

terapéutico y la adherencia a las intervenciones. (14
4. Teorias de Enfermeria aplicadas al envejecimiento
4.1 Virginia Henderson: independencia funcional

Henderson conceptualizé la Enfermeria como la ayuda a la persona para realizar
actividades que contribuyan a su salud, recuperacién o muerte digna. ldentific6 catorce

necesidades basicas que incluyen respiracion, alimentacion, eliminacion, movimiento,
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descanso, vestimenta, temperatura corporal, higiene, seguridad, comunicacion,

creencias, ocupacion, recreacion y aprendizaje. (19

La aplicacion de este modelo en personas mayores facilita la valoracion integral de
capacidades y déficits funcionales. La planificacion del cuidado centrada en la movilidad,
la higiene o la nutricidon no solo busca satisfacer necesidades inmediatas, sino también

fortalecer la autonomia y la calidad de vida. (1)
4.2 Madeleine Leininger: cuidado transcultural

Leininger enfatiz6 que el cuidado varia segun el contexto cultural y debe ser congruente
con los valores y creencias de la persona. La incorporacion de esta perspectiva en la
atencion a personas mayores permite respetar practicas tradicionales y adaptarlas a las

intervenciones profesionales. 7:18)

El cuidado transcultural incluye la identificacion de preferencias, habitos y expectativas,
asi como la participacion de la familia y la comunidad. Este enfoque incrementa la
aceptacion de las intervenciones y favorece el bienestar emocional y social de la persona

mayor. (19.20)
4.3 Margaret Jean Watson: dimension humanistica

Watson plantea que el cuidado humano integra dimensiones fisicas, emocionales y
existenciales y reconoce la dignidad de la persona. Su teoria orienta la practica hacia la
compasion, la empatia y la construccion de relaciones terapéuticas basadas en la

confianza. (@D

Estudios recientes evidencian que la implementacion de modelos de cuidado
humanistico mejora la satisfaccion, la percepcion de bienestar y la adherencia a las

recomendaciones de salud, y favorece entornos seguros y respetuosos (2 23),
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Tabla. Comparacion de teorias de Enfermeria aplicadas al adulto mayor

o o Aplicacion en el
Teorica Enfoque principal S
envejecimiento
Valoracion de las 14
) necesidades basicas para
Independencia o
V. Henderson, ¢4 . compensar déficits y
funcional ]
mantener la autonomia del
adulto mayor.
Adaptacion del cuidado a
. valores, creencias y
o Cuidado o
M. Leininger, @9 practicas culturales, lo que

transcultural _
favorece la adherencia y el

bienestar.

Fortalecimiento del vinculo

. terapéutico y atencion a la
Cuidado _ _ .
J. Watson, ) _ dimensién  espiritual vy
humanizado _ ]
existencial de la persona

mayor.

5. Bienestar y calidad de vida

El bienestar de la persona mayor depende de la atencion integral recibida y de las
condiciones del entorno. Las dimensiones biolégicas, funcionales, psicologicas y
sociales deben abordarse de manera simultanea. La calidad de vida se relaciona con la
autonomia, la participacion social, el acceso a los servicios de salud y el respeto a la
dignidad individual. ¢

La Enfermeria desempeiia un papel fundamental en la prevencion de complicaciones, la
rehabilitacion funcional y la educacién para el autocuidado. La evaluacion de la calidad
de la atencion requiere indicadores clinicos, funcionales y subjetivos que reflejen la

experiencia de la persona mayor y la efectividad de las intervenciones. (28
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6. Evidencia actual y aportes de la teoria

La evidencia cientifica reciente respalda la aplicabilidad de las teorias de Enfermeria en
contextos geriatricos. Los modelos basados en independencia funcional, cuidado
transcultural y cuidado humanistico generan mejoras en la funcionalidad, el bienestar y

la satisfaccion de las personas mayores. 29

No obstante, se identifican barreras para su implementacion, relacionadas con
limitaciones de recursos, insuficiente formacion especializada y resistencia
organizacional. Superar estos desafios requiere educacién continua, politicas
institucionales de apoyo y estrategias que favorezcan la integracion sistematica de la

teoria en la practica clinica. ©%
Qué afade este estudio

Este estudio aporta una hoja de ruta conceptual adaptada a contextos especificos como
Cuba y Angola, que integra evidencia cientifica reciente (2021-2026) y refuerza la
necesidad de una gestion del cuidado humanizada y transcultural ante el envejecimiento

poblacional.
LIMITACIONES:

El estudio se limitd a la literatura disponible en las bases de datos seleccionadas, por lo
gue podrian existir experiencias locales relevantes no publicadas en revistas de alto

impacto.
CONCLUSIONES:

La Enfermeria geriatrica desempefia un papel central en la atencion integral de las
personas mayores, mediante la valoracion de necesidades, la planificacion del cuidado
y la evaluacién de resultados orientados a la autonomia y la independencia funcional. La
calidad del cuidado depende tanto de la competencia clinica como de la integracion de
fundamentos tedricos en la practica profesional. La aplicacion sistematica de teorias de

Enfermeria mejora la calidad de la atencion, la satisfaccion de las personas y la eficiencia
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de los servicios de salud. Se identifica la necesidad de fortalecer la formacion
especializada en geriatria y de consolidar politicas institucionales que respalden la

atencion integral centrada en la persona y su calidad de vida.
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