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RESUMEN:

Introduccion: La mediana edad constituye una etapa critica del curso de vida,
caracterizada por cambios biolégicos, psicologicos y sociales mas visibles asociados al
envejecimiento. En esta época, los individuos reevallan logros, metas y expectativas
personales, mientras confrontan transformaciones corporales que despiertan mayor
conciencia sobre el paso del tiempo. La percepcion del envejecimiento, influida por
factores personales y socioculturales, se relaciona con el bienestar psicolégico, la salud
fisica y la satisfaccion vital.

Objetivo: Determinar la percepcion del envejecimiento en personas de edad mediana
pertenecientes al consultorio médico de la familia No. 5 del Policlinico "Antonio Maceo".
Métodos: Estudio descriptivo, observacional, transversal y prospectivo realizado entre
enero 2024 y septiembre 2025. La muestra de 40 personas (50-59 afios) seleccionada
de 125 individuos mediante el calculo Amostral. Se aplicé cuestionario validado por
expertos (K=85,5 %, Moriyama 87,5 %) con diez preguntas cerradas (escala Likert) y una
abierta. Procesamiento en Excel/SPSS v.25 con estadistica descriptiva.

Resultados: Edad media 55,4 afos (DE 2,84), distribucién equilibrada por sexo,
predominio educativo medio-alto y alta insercion laboral. Las respuestas se ubicaron en
niveles intermedios: satisfaccion social (70 %), expectativas (85 %), salud/actividad (75
%), bienestar emocional (80 %) y apoyo social (65 %). Analisis cualitativo reveld
predominio de percepciones negativas (72,5 %) las mujeres expresaron temor emocional
y sobrecarga de roles y los hombres enfatizaron responsabilidad y continuidad
proyectiva.

Conclusiones: La percepcion del envejecimiento en esta etapa combina desafios y
recursos en niveles intermedios, con trasfondo emocional negativo transversal al género.
Resultados justifican intervenciones psicosociales en atencién primaria para promover
actitudes adaptativas hacia el envejecer.

Palabras clave: percepcion; edad mediana; envejecimiento

ABSTRACT:
Introduction: Middle age is a critical stage in the life course, characterized by more

visible biological, psychological, and social changes associated with aging. During this

Este es un articulo en Acceso Abierto distribuido segin los términos de la Licencia Creative Commons

Atribucién-No Comercial 4.0 que permite el uso, distribucion y reproduccion no comerciales y sin
BY NC

restricciones en cualquier medio, siempre que sea debidamente citada la fuente primaria de publicacion



https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es

Geroinfo-Revista de Gerontologia y Geriatria ISSN 1816-8450

time, individuals reevaluate their achievements, goals, and personal expectations, while
confronting bodily transformations that awaken a greater awareness of the passage of
time. The perception of aging, influenced by personal and sociocultural factors, is directly
related to psychological well-being, physical health, and life satisfaction.

Objective: To determine the perception of aging among middle-aged individuals
belonging to Family Medical Office No. 5 of the "Antonio Maceo" Polyclinic.

Methods: Descriptive, observational, cross-sectional, and prospective study conducted
between January 2024 and September 2025. The sample of 40 people (ages 50-59) was
selected from 125 individuals using sample size calculation. A questionnaire validated by
experts (K=85.5%, Moriyama 87.5%) with 10 closed questions (Likert scale) and 1 open
guestion was applied. Data processing was done in Excel/SPSS v.25 with descriptive
statistics.

Results: Mean age was 55.4 years (SD 2.84), with a balanced distribution by sex, a
predominance of medium-to-high educational attainment, and high employment rates.
Responses were at intermediate levels: social satisfaction (70%), expectations (85%),
health/activity (75%), emotional well-being (80%), and social support (65%). Qualitative
analysis revealed a predominance of negative perceptions (72.5%). Women expressed
emotional fear and role overload, while men emphasized responsibility and projective
continuity.

Conclusions: The perception of aging at this stage combines challenges and resources
at intermediate levels, with a negative emotional undercurrent across genders. These
results justify psychosocial interventions in primary care to promote adaptive attitudes
toward aging.
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Introduccion:

La edad mediana constituye un periodo crucial dentro del curso de la vida, pues marca
el transito entre la adultez temprana y la vejez, momento en el cual se hacen mas visibles
los cambios biolégicos, psicologicos y sociales asociados al proceso de envejecimiento.
En esta fase, el individuo analiza los logros alcanzados, revaloriza sus metas y redefine
sus expectativas, ademas de confrontar las transformaciones corporales y sociales que
despiertan una mayor conciencia sobre el paso del tiempo. ® De esta manera, la
percepcion del envejecimiento es un componente de la experiencia vital, donde se refleja
la forma en que las personas interpretan su propio proceso de envejecer dentro del
contexto sociocultural en el que se desarrollan.

Fuente-Nufiez en el Informe mundial del edadismo reconoce que dicha percepcion se
relaciona con el bienestar psicoldgico, la salud fisica y la satisfaccion con la vida.@3 Por
su parte Cooney, et.al coinciden en que una valoracion positiva del envejecimiento
favorece la aceptacion de los cambios naturales y promueve actitudes adaptativas
orientadas al autocuidado y a la proyeccién de metas realistas.® Por el contrario,
percepciones negativas pueden influir de forma desfavorable en la autoestima, el estado
de animo y la motivacion para mantener estilos de vida saludables.() Estas
representaciones no solo dependen de caracteristicas personales, como la
autopercepcion de salud o el nivel de logro alcanzado, sino también de factores
socioculturales, entre los que destacan los estereotipos y prejuicios sobre la vejez, alin
vigentes en la sociedad contemporanea.

La edad mediana se convierte en la etapa donde la vulnerabilidad y oportunidad se
integran al mismo tiempo. La vulnerabilidad radica en la confrontacion con los primeros
signos del declive fisico y los cambios de roles en el entorno familiar y laboral; la
oportunidad, en la posibilidad de reflexionar sobre la trayectoria de vida y fortalecer
recursos internos para enfrentar el futuro con mayor estabilidad emocional. El modo en
gue las personas integran estas experiencias condiciona la construccion de su identidad
y la forma en que conciben el envejecimiento como un proceso natural o amenazante-
Comprender dicha percepcion en el contexto actual donde el incremento de la esperanza

de vida exige repensar los significados sociales y personales del envejecer, se convierte
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en un tema de gran relevancia. En consecuencia, la investigacion sobre la percepcion
del envejecimiento en la edad mediana contribuye a esclarecer como los sujetos se
representan su propio proceso de envejecimiento y qué factores favorecen una actitud
mas positiva hacia esta etapa de la vida. El objetivo de este trabajo es determinar la
percepcion del envejecimiento en personas de edad mediana pertenecientes al

consultorio médico de la familia No. 5 del Policlinico "Antonio Maceo".

Métodos:

Investigacion descriptiva observacional, transversal y prospectiva. La misma se realizé
en el consultorio médico de la familia N° 5 del policlinico “Antonio Maceo “, en el periodo
comprendido de enero del 2024 a septiembre del 2025. La muestra fue determinada
mediante el programa “Calculo Amostral’, se considera una poblacion total de 125
personas de edad mediana adscritas al consultorio médico de la familia No. 5. Se
establecieron los siguientes parametros: nivel de confianza del 95 %, margen de error
del 5 % y una heterogeneidad (p) asumida del 50 %, valores aceptados para
investigaciones sociales y de salud en poblaciones pequefias. Con base en estos
pardmetros, el tamafio de muestra resultante fue de 40 sujetos.

Criterios de inclusion

Los criterios de inclusion se establecen segun la edad comprendida entre 50-59 afios
cumplidos y que pertenezcan al consultorio N° 5 del citado policlinico.

Criterios exclusion

Los criterios de exclusién son aquellas personas con discapacidad intelectual y que no
se encuentren en el area durante el periodo de la investigacion.

Como variables para el estudio se establecen las demograficas (edad, sexo, vinculo
laboral y nivel educacional) y variables para la percepcion del envejecimiento
(satisfaccién con el entorno social, expectativas sobre envejecimiento, salud fisica y
actividad, bienestar emocional y apoyo social y entorno).

La informacion fue recolectada a través de un cuestionario de diez preguntas cerradas y
una abierta, el cual para su validacion fuera necesaria la seleccion de especialistas

expertos (10) a los cuales se les hallé el coeficiente de competencia (K) y una vez
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definido los expertos se les entregd el cuestionario para que segun los criterios de

Moriyama fuera validado.

Para determinar la percepcion de envejecimiento se utilizé el cuestionario de “Percepcion
de envejecimiento en la edad mediana “ (anexo 1), antes de su aplicacion fue validado
por un comité de expertos, integrados por 10 profesionales de la salud con mas de diez
afos de experiencia laboral y con titulo académico de Master en Ciencias, Especialistas
en Medicina de Interna y Licenciadas en Enfermeria a los cuales se les hallo el
coeficiente de competencia (K), el que arrojo un coeficiente de conocimientos (kc) de
0,85, el coeficiente de argumentacion (ka) de 0,87 para un coeficiente de competencia
(K) de 85,5 % alta competencia. En un segundo momento los expertos validaron el
instrumento segun los “Criterios de Moriyama”, el cual se da como valido ya que alcanza
un 87,5 %.

El cuestionario ya validado se les aplicé a las 40 personas seleccionadas, por una sola
vez en el horario de la mafiana de forma individual en presencia del investigador pero sin
su participacién, en un ambiente tranquilo, iluminado y con privacidad. Las preguntas se
evaluaron a través de la logica de la escala de Likert (de lo mas malo a lo mejor). Los
datos demogréaficos fueron obtenidos de la hoja de dispensarizacion familiar y
confirmados durante el encuentro para la aplicacion del cuestionario.

El procesamiento de la informacion se realizé en una base de datos elaborada en la hoja
de calculo Excel (Microsoft Office v.10), los datos fueron exportados al paquete
estadistico SPSS v.25 y analizados por estadistica descriptiva (media, moda DE,
asimetria, Curtosis y coeficiente de variacion).

Criterios éticos

La investigacion se llevo a cabo bajo los criterios establecidos en la Declaracion de
Helsinki (2024) para las investigaciones en seres humanos. Asi mismo, se aplicaron los
principios de la ética para las investigaciones de confidencialidad, confiabilidad de los

datos y se declara que no hubo conflicto de intereses.
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Resultados:

La muestra estuvo integrada por 40 personas de edad mediana, con una edad promedio
de 55,4 afos (DE 2,84) y rango entre 50 y 59 afios, con una distribucion simétrica y ligera
platicurtosis, segun los valores de asimetria [-0,37] y curtosis [-0,99], y un intervalo de

confianza de 0,91 para la media al 95 %, como se observa en la tabla 1.

Tabla 1. Descripcion de la edad del grupo en estudio

Media de la edad 55,4
Error tipico 0,44
Moda 54
Desviacion estandar 2,84
CV % 5,12
Curtosis -0,99
Coeficiente de asimetria -0,37
Minimo 50
Maximo 59
Cuenta 40
Nivel de confianza (95.0%) |0,91

La distribucion por sexo resulto equilibrada, con 50,0 % de mujeres y 50 % de hombres.
En cuanto al nivel educacional, el 42,5 % alcanzé 12 mo grado y el 27,5 % nivel
universitario e indica un predominio de niveles educativos medios y altos en la muestra.
En la ocupacion, la mitad de los participantes (50,0 %) se encontraba empleados, 27,5
% trabajaban por cuenta propia, 12,5 % estaban jubilados y 10,0 % se encontraba
desempleado, de modo que cerca de tres cuartas partes de la muestra se mantenia

inserta en actividades laborales formales o por cuenta propia (Tabla 2 y 3).
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Ocupacion | Frecuencia Frecuencia
absoluta relativa (%)
(No.)
Empleado 20 50,0
TCP 11 27,5
Desempleado 10,0
Jubilado 12,5

Tabla 3. Frecuencia absoluta y relativa de nivel educacional

ISSN 1816-8450

Nivel Frecuencia Frecuencia

educacional | absoluta (No.) relativa (%)
Secundaria 6 15,0
Técnico Medio 6 15,0
12mo grado 17 42,5
Universitario 11 27,5

Percepcion del envejecimiento a través de la pregunta abierta

El andlisis cualitativo de las respuestas a las preguntas cerradas se cualificaron en
respuestas negativas y positivas, los hallazgos claves estuvieron en la percepcion
negativa que alcanzé un mayor porcentaje mientras que las percepciones positivas
alcanzaron 27, 5 %. Ademas de la distribucion de las mismas a predominio de los niveles
intermedios de la escala para la mayoria de las dimensiones: satisfaccion con el entorno
social, expectativas sobre el envejecimiento, salud fisica y actividad, bienestar emocional

y apoyo social y entorno (Tablas 4, 5 ,6).
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Tabla 4. Percepcion del envejecimiento segun las variables satisfaccion con el entorno

social y expectativas sobre envejecimiento.

Variable Pregunta del Evaluacion N° Totales
cuestionario

Satisfaccion con el | P1/P7 Insatisfactorio | 10/4 14

entorno social Poco 12/18 30
satisfactorio
Bastante 11/15 26
satisfactorio
Muy 713 10
Satisfactorio

Expectativas sobre | P2 Ninguna 5 5

envejecimiento Poca 11 11
Alguna 17 17
Bastante 7 7

Tabla 5. Percepcion del envejecimiento segun las variables salud fisica y bienestar

emocional
Variable Pregunta del | Evaluacion N° Totales
cuestionario
Salud fisica vy |P3/P4 No percibo ni| 2/14 16
actividad realizo
Un poco 7/15 22
Suficiente 19/8 27
Bastante 12/3 15
Bienestar P5,P6/P10 Nada 5/27/4 36
emocional
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Tabla 6. Percepcidn del envejecimiento segun la variable Apoyo social y entorno

Variable Pregunta del | Evaluacion N° Totales
cuestionario
Apoyo social y|P8,P9 Ninguno 718 15
entorno Alguno 11/14 25
Demasiado 20/16 36
Suficiente 2/2 4
Discusion:

La percepcion del envejecimiento observada en esta poblacion de edad mediana se
configura en un contexto sociodemografico caracterizado por una edad promedio de 55,4
afos, distribucién equilibrada por sexo, predominio de niveles educativos medios y altos
y alta participacion laboral. Esta combinacion de factores sugiere la presencia de
recursos cognitivos y funcionales para afrontar los cambios propios del curso de vida,
pero no excluye la emergencia de preocupaciones vinculadas al deterioro fisico, la
pérdida de capacidades y la reestructuracion de proyectos vitales, especialmente en las
mujeres.®® Tal como describe Saltz, muchas mujeres de mediana edad experimentan
el envejecimiento como un proceso psicologico atravesado por modificaciones
corporales, cuestionamiento de la autoimagen y sensacion de pérdida de valor social, en
interaccion con mandatos de género centrados en el cuidado y la apariencia.®

Los hallazgos cualitativos en mujeres muestran la combinacién de expresiones de
aceptacion a los cambios con una fuerte carga emocional de temor, saturacién y
anticipacion de pérdidas, mientras los hombres tienden a enfatizar la responsabilidad, la
productividad y la intencion de mantener la continuidad de proyectos, lo anterior coincide
con estudios al sefalar diferencias de género en la valoracion del envejecimiento y la
funcionalidad- (-6

En esta muestra, ademas, el desempleo se concentra en varones y la jubilacion es mas
frecuente en mujeres y puede influir en la forma en que cada sexo representa su utilidad
social, su autonomia econdmica y su vulnerabilidad futura. Estos resultados dialogan con

investigaciones que describen en los hombres de mediana edad la importancia de
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mantenerse activos y en control como nucleo de un envejecimiento percibido como
exitoso, aungque sometidos también a presiones sociales y expectativas de
desempefio.(?)

Las respuestas al cuestionario de percepcion del envejecimiento agrupadas en niveles
intermedios de la escala de todas las variables de percepcion del envejecimiento,
sugieren un patron donde los participantes reconocen de manera simultanea los riesgos
y recursos, sin ubicarse de forma predominante en posiciones de rechazo absoluto ni de
idealizacion del proceso.

En primer lugar, entre las mujeres se pudo observar la aceptacion del cambio con una
mezcla de carga emocional. Por un lado, las mismas refieren aprendizaje (se “he
aprendido a vivir con los cambios de la vida”y “debemos aprender a vivir con los cambios
a través de los afos”), de esta manera se construye el envejecimiento como trayectoria
de adaptacién continua y de ajuste progresivo a huevas demandas.

Mientras que las expresiones como “le temo a envejecer’ y “me abruma” introducen un
componente de ansiedad y saturacion, las mismas sugieren que la edad madura se
percibe también como umbral de posibles pérdidas y sobrecargas. En este sentido, la
narrativa femenina se caracteriza por interpretaciones contradictorias donde se reconoce
la necesidad de aprender y reorganizar la vida, se expone el temor al propio proceso de
envejecer. De este modo, permite vincular la experiencia subjetiva de las mujeres con
mandatos de sexo que enfatizan el cuidado de otros, la apariencia corporal y la
preservacion de la funcionalidad en la mediana edad.

Por su parte, las expresiones masculinas se orientan hacia la idea de cambio
acompafado de responsabilidad y de preservacion personal en su rol en la sociedad.
Cuando se afirma que envejecer “va acompafado de cambios y de mucha
responsabilidad”, el envejecimiento se representa como intensificacion de obligaciones
y compromisos, mas que como simple declive. Asimismo, la frase “envejecer no pone
limites a mi vida” pone el acento en la continuidad de proyectos y en la resistencia a
asociar la edad cronoldgica con restriccion o pérdida de autonomia.

No obstante, la pregunta abierta revela un predominio de percepciones negativas sobre
las de respuestas positivas, pone de manifiesto que, detras de puntuaciones moderadas

en las escalas, se articulan narrativas cargadas de temor a la dependencia, anticipacion
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de limitaciones y preocupacion por el impacto del paso del tiempo en la autonomia y los
vinculos. Este contraste entre un discurso cuantitativo moderado y un trasfondo
emocional mas critico se corresponde con lo descrito por Skerrett et al en torno a la “vejez
emergente”, como periodo en el que coexisten pérdidas percibidas y oportunidades de
reorganizacion. ¢-10)

Los hallazgos también se inscriben en un contexto mas amplio de edadismo y
estereotipos de vejez, donde expresiones como “me abruma verme con un baston” o
‘convertirme en un adorno” remiten a imagenes sociales prediseifiadas del proceso de
envejecer como sin6nimo de dependencia, inutilidad y pérdida de atractivo. En el

“Informe mundial del edadismo” Fuente-Nufiez, ha descrito cdmo estos estereotipos

edadistas atraviesan todas las etapas de la vida, condiciona la forma en que las personas
anticipan y viven su propio envejecimiento, lo que coincide con Chulian Horrillo .(419) De
forma similar, Losada-Baltar et al plantean que una autopercepcion negativa del
envejecimiento se asocia a mayores niveles de ansiedad, tristeza, soledad vy
sintomatologia ansioso-depresiva en contextos de estrés (1112 se subraya el potencial
impacto emocional de mantener visiones muy pesimistas sobre el propio envejecer.(19-13)
En conjunto, los resultados apoyan la idea de que la edad mediana no constituye una
etapa neutra en términos de envejecimiento subjetivo, sino una etapa en el que se
consolidan narrativas que pueden reforzar o mitigar el impacto de los estereotipos
edadistas y que influyen en la salud, la participacion social y la calidad de vida en la
tercera edad.(*1% La combinacion de factores como la alta escolarizacion, el mantener
el vinculo laboral, las percepciones intermedias sobre el envejecimiento, plantean un
escenario en el que coexisten recursos potenciales y riesgos psicosociales.

Este panorama refuerza la pertinencia de intervenciones especificas en la atencion
primaria de salud orientadas a la poblacion de edad mediana, con enfoque desde la

perspectiva de género y atencion a las trayectorias laborales y de convivencia.

Conclusiones:
La percepcién del envejecimiento se sitia en su mayoria en niveles intermedios en las
dimensiones de satisfaccidén con el entorno social, expectativas, salud fisica y actividad,

bienestar emocional y apoyo social y entorno, se refleja una vivencia del envejecer no
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lineal, donde se reconocen tanto desafios como recursos. Donde las narrativas
cualitativas ponen de manifiesto un predominio de percepciones negativas sobre el
envejecimiento y diferencias en la percepcion del envejecimiento segun el sexo.
Recomendaciones

1. Implementar en la atencion primaria de salud programas de educacion y promocion
dirigidos a personas de edad mediana, orientados hacia un envejecimiento saludable,
reforzar el autocuidado fisico y emocional, derriba el estéreo tipos edadistas.

2. Promover investigaciones futuras con muestras mas amplias y disefios analiticos que
permitan explorar asociaciones entre percepcion del envejecimiento, variables
sociodemogréficas, situacién ocupacional, arreglos de convivencia, apoyo social y
calidad de vida, asi como evaluar el impacto de intervenciones psicoeducativas

implementadas en la edad mediana.
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Anexo 1: Cuestionario “Percepcidén del envejecimiento en la edad mediana”

1. ¢, Como Ud. describiria su vejez en su entorno social?

Insatisfactoria __ Poco satisfactoria __ Bastante satisfactoria __ Muy Satisfactoria____
2. ; Qué expectativas tiene Ud. sobre el envejecimiento?

Ninguna __ Poca__ Alguna ___ Bastante

3. ¢, Como percibe Ud. los cambios de su salud fisica con la edad?

No percibo nirealizo__unpoco __ Suficiente __ Bastante

4. ; Las actividades fisicas que realiza Ud. como influyen en su bienestar?

No percibo nirealizo _ unpoco __ Suficiente  Bastante

5. ¢ Le afecta a Ud. su edad en su estado emocional y mental?

Nada  unpoco  Bastante  Mucho

6. ¢ Utiliza Ud. estrategias para manejar el estrés relacionado con el envejecimiento?
Nada __ unpoco __ Bastante  Mucho

7. ¢ Como describe Ud. sus relaciones sociales en esta etapa de la vida?
Insatisfactorias __ Poco satisfactorias__ Bastante satisfactoria __Muy Satisfactoria___
8. ¢ Qué papel juega para Ud. las redes de apoyo en su percepcion del envejecimiento?
Ninguno__ Alguno_ Demasiado____ Suficiente

9. ¢ Como valora Ud. el entorno en el que vive en relacion con su calidad de vida?
Ninguno___Alguno__Demasiado____ Suficiente____

10. ¢ Desearia cambios en su entorno para mejorar su bienestar?

Nada __ unpoco __ Bastante  Mucho

¢ Qué mensaje Ud. les gustaria compartir sobre la percepcion del envejecimiento?
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