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Estadisticas de salud. Mas que cifras... (2)

“Se capaz de analizar las estadisticas, que pueden ser utilizadas para apoyar o socavar
casi cualquier argumento”

Marilyn vos Savant (1943-), escritora estadounidense.

Considerando que la Estadistica es una excelente base para comprender muchos
fendmenos reales y para orientar la resolucion de problemas relativos a estos, es
de gran valia, ya que “estudia los métodos cientificos para recoger, organizar,
resumir y analizar datos, asi como para sacar conclusiones validas y tomar
decisiones razonables basadas en tal andlisis". segun el autor Spiegel (1992).

Las estadisticas de los ultimos decenios confirman que desde el 1978 Cuba no tiene
un reemplazo generacional, pero los datos también revelan otros fendmenos que
en materia de poblacion enfrenta el pais y que no se presentan de la misma manera
en todos los territorios.

Hacia finales de la primera mitad del presente siglo las proyecciones son: para el
2020 se calcula que habra un 21,5 % de adultos mayores, en el 2030 vamos a tener
alrededor del 30 %, finalmente en el 2050 el prondstico es que haya 36,2 % de
personas con 60 afos y mas y estaremos entre los paises mas envejecidos.

En el 2019 vamos a llegar a 60 afios los primeros adultos mayores de la Revolucion,
los que nacieron en el 59. Son adultos mayores diferentes, mas educados, con otras
necesidades, diferentes a los mayores del siglo pasado

En Cuba hay una comision gubernamental que atiende la dinamica demografica
para dar respuesta al lineamiento 144 de la politica econémica y social del partido,
para atender las necesidades del adulto mayor, y brindar particular atencion al
estudio e implementacion de estrategias en todos los sectores de la sociedad para
enfrentar los elevados niveles de envejecimiento de la poblacion.

No obstante, el incremento sostenido del porciento de adultos mayores sobre el total

de la poblacion este se relaciona con la sostenibilidad econdmica, social,
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demografica y ambiental del pais y como proceso, hay que verlo con una estrategia
de poblacion y desarrollo.

“Nosotros somos un pais envejecido porque tenemos un desarrollo humano alto, no
por ingreso, ni por producto interno bruto per cdpita, sino por resultados en
educacion y en salud. Vivimos mas porque tenemos mas salud, mas educacion;
tenemos mas asistencia social y mas seguridad ciudadana. Todo eso hay que verlo
en un contexto. Cuba es un pais de muy baja mortalidad, de una elevada esperanza
de vida. Como vivimos mas nos morimos menos”. (Juan Carlos Alfonso. Director del
Centro de Estudios de Poblacion y Desarrollo de la Oficina Nacional de Estadisticas
e Informacion)
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