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RESUMEN:

Introduccion: La Revista de Gerontologia y Geriatria (Gerolnfo) es una publicacion digital, de
acceso abierto y que sigue un modelo de publicacion continda. Su mision es la difusion
actualizada de temas relacionados con la Gerontologia y la Geriatria, centrada en teméticas del
envejecimiento, longevidad y salud publica.

Objetivo: Describir los principios fundamentales que deben regir el proceso editorial en
Gerolnfo- Revista de Gerontologia y Geriatria, con base en las guias internacionales y a la
evidencia cientifica disponible.

Métodos: Se realizd una revision de articulos publicados en las bases de datos PubMed,
MEDLINE, SciELO, Scopus, Lilacs y BVS, sobre las buenas practicas editoriales en las revistas
de ciencias médicas. Los criterios de seleccion fueron: revisiones sistémicas, meta-analisis,
ensayos clinicos, guias de practica clinica y revisiones bibliogréficas.

Desarrollo: La publicacion Gerolnfo debe regirse por principios éticos y metodoldgicos que
garanticen la integridad, transparencia y validez de la investigacion. Algunos de estos principios
deben ser: rigor cientifico, originalidad y novedad, transparencia y ética, autoria responsable y
acceso abierto. Debe alejarse de malas conductas cientificas como el fraude y las faltas en el
proceso de publicacion.

Conclusiones: ElI cumplimiento por parte de Gerolnfo de estos principios fortalecera la
credibilidad de la investigacion y su impacto en la practica clinica y en la salud publica.
Palabras Clave: revista cientifica, buenas practicas editoriales, ética cientifica, mala conducta

cientifica, fraude.

ABSTRACT:

Introduction: Gerolnfo-Journal of Gerontology and Geriatrics is an open-access digital
publication that follows a continuous publication model. Its mission is to provide up-to-date
dissemination of topics related to Gerontology and Geriatrics, focusing on aging, longevity, and
public health.

Objective: To describe the fundamental principles that should govern the editorial process at
Gerolnfo-Journal of Gerontology and Geriatrics, based on international guidelines and available

evidence.
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Methods: A review of articles published in the PubMed, MEDLINE, SciELO, Scopus, Lilacs, and
VHL databases on good editorial practices in medical journals was conducted. The selection
criteria were: systemic reviews, meta-analyses, clinical trials, clinical practice guidelines, and
bibliographic reviews.

Development: Gerolnfo publication must adhere to ethical and methodological principles that
guarantee the integrity, transparency, and validity of the research. Some of these principles
should be: scientific rigor, originality and novelty, transparency and ethics, responsible
authorship, and open access. It should avoid scientific misconduct such as fraud and errors in
the publication process.

Conclusions: Gerolnfo's compliance with these principles will strengthen the credibility of its
research and its impact on clinical practice and public health.

Keywords: scientific journal, good editorial practices, scientific ethics, scientific misconduct,

fraud.
INTRODUCCION

Las revistas cientificas en el area médica desempefian un papel crucial en la difusion del
conocimiento y en la toma de decisiones clinicas. Sin embargo, la proliferacion de publicaciones
de baja calidad y los casos de fraude cientifico han puesto en evidencia la necesidad de
estandarizar buenas practicas editoriales.YGerolnfo-Revista de Gerontologia y Geriatria es una
publicacion digital, de acceso abierto y que sigue un modelo de publicaciéon continua. Su misiéon
es la difusion actualizada de temas relacionados con la Gerontologia y la Geriatria, centrada en
tematicas del envejecimiento, longevidad y salud publica, y crea un espacio de reflexion, el
debate y la motivacion para las investigaciones cientificas en este campo.

Publicé su primer nimero en el afio 2006 de la mano de la Dra. Alina Maria Gonzalez Moro,
guien fuera su primera editora. En este afio 2025, la revista pasé a un nuevo modelo, en base
a la plataforma Open Journal System 3.

De ahi que se impone la tarea de definir cuales seran las mejores practicas editoriales que

seguira esta publicacion.
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Este articulo tiene como objetivo describir los principios fundamentales que deben regir el
proceso editorial en Gerolnfo- Revista de Gerontologia y Geriatria, con base en las guias

internacionales y la evidencia disponible.
METODOS

Se realizé una revision de articulos publicados en las bases de datos PubMed, MEDLINE,
SciELO, Scopus, Lilacs y BVS, sobre buenas practicas editoriales. Se emplearon los
descriptores: "buenas practicas editoriales" y "ética editorial”’, en idioma inglés y espafol,
mediante la utilizacion de los operadores booleanos AND y OR.

La busqueda de informacion se centré en articulos publicados en el periodo desde 2015 hasta
el 2025. Los criterios de seleccion fueron: revisiones sistémicas, meta-analisis, ensayos
clinicos, guias de practica clinica y revisiones bibliograficas. Se excluyé todo articulo que no
hubiese sido publicado en alguna revista con revision por pares, no mostrara el texto completo
0 poseyera una metodologia insuficientemente explicada.

Se revisaron un total de 50 articulos, seleccionados mediante la revision del resumen. De las
publicaciones mas pertinentes con el objeto de estudio, se realiz6 una lectura del texto completo

y se incluyeron 23 articulos.
DESARROLLO

1-Principios éticos en la publicacion médica

1.1-Transparencia y Equidad

La revista debe garantizar un proceso editorial imparcial, evitando sesgos relacionados con la
afiliacion institucional, el género o la nacionalidad de los autores. @

1.2-Conflicto de Intereses

Los autores declararan en sus investigaciones si existen conflictos de intereses en relacion con
los resultados de investigacion planteados y seran responsables de la informacion
proporcionada. La declaracion de conflicto de intereses es un acapite dentro del articulo
cientifico. A esta declaracién de posibles conflictos de interés se suman los editores y los

revisores. @
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1.3-Proteccion de Datos y Consentimiento Informado
En investigaciones con seres humanos, es esencial el cumplimiento de la Declaracion de

Helsinki y la obtencién del consentimiento informado. )

2. Proceso de Revision por Pares

2.1. Seleccion de Revisores

Los revisores deben ser expertos en el tema, independientes y capaces de ofrecer criticas
constructivas. ®

2.2. Modalidades de Revision

- Revision simple ciego: Los autores desconocen la identidad del revisor.

- Revision doble ciego: Ni autores ni revisores se conocen.

- Revisién abierta: Todos los participantes son identificados.

La revista Gerolnfo realiza evaluacion cientifica a todos los manuscritos enviados utilizando
indistintamente métodos abiertos y cerrados (doble ciego) segln la necesidad. ©

2.3. Calidad y Oportunidad en la Revision

La revista debe establecer plazos claros y mecanismos para evaluar la calidad de los informes
de revisidn. La revista Gerolnfo exige a los autores la revisién exhaustiva de la version final del
manuscrito antes de su publicacion. Los autores asumen la responsabilidad sobre cualquier
error no advertido antes de la publicacion. )

Los manuscritos que sean aceptados después de la primera evaluacion, serdn sometidos a
evaluacion. En caso de que el documento sea aceptado con modificaciones, los autores tendran
hasta 15 dias naturales para devolverlo con las correcciones; de lo contrario, debera hacer un
nuevo envio y comenzara nuevamente el proceso. El equipo editorial se compromete en dar un
veredicto sobre el proceso de evaluacion en un plazo no mayor a 90 dias. Los manuscritos

aprobados seran publicados en un periodo maximo de un afio a partir de la fecha de envio.

3. Prevencién de mala conducta cientifica

3.1. Plagio y Auto plagio

El uso de software anti plagio es esencial para detectar copia no autorizada. Esta revista utiliza
un sistema electrénico de deteccion de coincidencias como parte de su gestidon editorial para
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garantizar la calidad de la publicacion, lo que contribuye a la prevencion de posibles plagios.
Los articulos con un nivel de coincidencia por encima del 50 % seran rechazados. ®

3.2. Fabricacion y Falsificacion de Datos

Los editores deben estar alerta ante datos inconsistentes o manipulados.

3.3. Autoria Responsable

Segun el International Committee of Medical Journal Editors (ICMJE), un autor debe haber
contribuido significativamente en la concepcion, redaccién y aprobacion final del trabajo. ©

Po lo general se solicitaré a los autores de articulos originales, envien la declaracion de autoria
firmada por cada uno de ellos y donde se explique su rol dentro de la investigacion. Para la
declaracion de autoria de utiliza la taxonomia CRediT.

3.4 Derecho de autor

Esta revista protege los derechos de autor desde el mismo momento en que se realiza el envio.
Sin embargo, cede parte de los derechos patrimoniales de autor al exhibir una Licencia de
Reconocimiento- No Comercial 4.0 Internacional, que permite el uso de la obra para
compartir (copiar y redistribuir el material en cualquier medio o formato) y adaptar (remezclar,
transformar y construir a partir del material) siempre y cuando se haga mencion exclusiva a la
publicacion en la revista como fuente primaria. Sin embargo, no podra comercializar con ella.(9
3.5 Sobre la publicacién de Ensayos Clinicos

Tal y como lo indica el Comité Internacional de Editores de Revistas Médicas (ICMJE), al cual
la Revista Gerolnfo se adhiere, para la publicacion de los Ensayos Clinicos, se exige su registro
previo en cualquiera de los sitios especializados. Se recomienda el listado emitido por la OMS
(https://lwww.who.int/clinical-trials-registry-platform/network/primary-registries). Los
documentos deberan portar el nimero de registro de Ensayo Clinico. 1)

3.6 Sobre la Apertura de Datos de Investigacion

La revista Gerolnfo, promueve la apertura de los datos de investigacion, siempre y cuando el
nivel de confidencialidad lo permita. Como parte del cumplimiento de los principios de la Ciencia
Abierta, el autor podra presentar sus datos de investigacion en cualquiera de los servidores
disponibles a nivel internacional a tales efectos, lo cual garantiza el cumplimiento de los
principios FAIR (Findability, Accessibility, Interoperability, and Reusability). Se recomiendan los

siguientes: DataCite, The Dataverse Network, Zenodo, SciELO Data. (12

Este es un articulo en Acceso Abierto distribuido segun los términos de la Licencia Creative Commons

Atribucién-No Comercial 4.0 que permite el uso, distribucion y reproduccion no comerciales y sin
BY NC

restricciones en cualquier medio, siempre que sea debidamente citada la fuente primaria de publicacion



https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.es

Gerolnfo-Revista de Gerontologia y Geriatria ISSN 1816-8450

3.7 Sobre el uso de la Inteligencia Atrtificial

Los importantes avances recientes en grandes modelos de lenguaje (algoritmos sofisticados de
inteligencia artificial generativa entrenados en cantidades masivas de datos de lenguaje) han
dado lugar a herramientas de escritura ampliamente disponibles, como el popular chatbot de
OpenAl, ChatGPT, que pueden analizar texto y producir contenido nuevo en respuesta a las
indicaciones del usuario. Esta tecnologia tiene implicaciones importantes e inmediatas para los
académicos que escriben articulos y para las revistas que los publican. @3

Requisitos para informar el uso de tecnologias asistidas por IA para manuscritos enviados a la
Revista Gerolnfo (basado en recomendaciones del Comité Internacional de Editores de

Revistas Médicas)

o Larevista Gerolnfo exige que los autores declaren cualquier uso de tecnologias asistidas
por IA en cualquier aspecto de la creacion del trabajo enviado.

« Lainteligencia artificial y las tecnologias asistidas por IA no deben figurar como autor o
coautor de un manuscrito.

« La inteligencia artificial y las tecnologias asistidas por IA no deben citarse como
referencia u otra fuente principal o como autor de una referencia.

o Los autores humanos son responsables de cualquier material enviado que incluya el uso
de tecnologias asistidas por IA, incluida su correccion, integridad y precision.

« Los autores deben poder afirmar que no hay plagio en el articulo, incluido el texto y las
imagenes producidos por tecnologias asistidas por IA, y deben garantizar la atribucién
adecuada de todo el material, incluidas las citas completas cuando corresponda.

e Los pares revisores no deben cargar manuscritos en software u otras tecnologias de
inteligencia artificial donde no se pueda garantizar la confidencialidad.

e Incluso si las tecnologias asistidas por IA se utilizan de manera que se pueda garantizar
la confidencialidad del manuscrito, los revisores que opten por utilizar dichas tecnologias
para facilitar su revision deben declarar su uso y su naturaleza y son responsables de
garantizar que cualquier informacion generada por IA el contenido incorporado en las

resefias es correcto, completo e imparcial.
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4. ;Qué se considera como mala conducta cientifica?
Segun la Oficina de Integridad en la Investigacion de los Estados Unidos (ORI), la mala
conducta en la investigacion cientifica consiste en la falsificacion, fabricacion y plagio al
proponer, realizar o revisar investigaciones o al reportar los resultados de los estudios. No debe
considerarse como tal el error honesto y las diferencias de opinion. Para que un investigador
incurra en mala conducta cientifica, debe observarse un apartamiento sustancial de las
practicas aceptadas por la comunidad cientifica internacional, y las presuntas irregularidades
deben ser probadas por preponderancia de la evidencia. 14
Lo podemos dividir en dos categoria fundamentales: fraude y faltas en el proceso de
publicacion.
Fraude cientifico
I- Invencidn: se caracteriza porque los autores "fabrican” la totalidad o parte de los datos o
resultados de un trabajo enviado para publicacion. Se refiere mas bien a la fabricacion de
pruebas o a la elaboracion artificial de algo sin seguir el método explicado en el articulo. 14
ll- Falsificacion y manipulacion de datos: consiste en proporcionar datos o métodos falsos
dentro de un estudio. Los datos correctos existen, pero los autores modifican los valores a su
conveniencia con el fin de obtener un resultado favorable a la hipétesis planteada al inicio del
proyecto. (19
lll- Plagio: es la apropiacion de ideas o frases de otros articulos, o de los resultados de otros
autores, que se presentan como trabajo original y sin citar la fuente. En los casos mas graves,
se encuentran autores que han presentado obras enteras copiadas de otro autor y solo
remplazan su nombre. Opiniones diversas encontradas en sitios especializados en la Internet
indican que si la similitud entre textos es superior al 15 % o 20 % podria tratarse de un plagio.
Faltas en el proceso de publicacion
IV- Autoria ficticia: segun el Comité Internacional de Editores de Revistas Médicas para
considerar a una persona como autor debe cumplir con los tres requisitos siguientes: (16)

a) Haber contribuido sustancialmente a la concepcion o disefio o a la adquisicion de

datos o0 a su analisis e interpretacion;

b) Haber escrito el borrador o revisado criticamente su contenido intelectual;

c) Aprobar la version final para publicacion.
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V- La autoria regalada lleva implicitas por lo menos dos faltas de ética: solicitar o aceptar crédito
por algo que uno no ha hecho y utilizar ese crédito mal habido para obtener algin provecho. En
otras ocasiones se omite a las personas que han contribuido sustancialmente al manuscrito lo
que recibe el nombre de autoria fantasma o ghostwritting. ")

VI- Publicacién duplicada: consiste en la publicacion, en parte o en su totalidad, de un articulo
previamente editado en otra revista, o en otros documentos impresos o electronicos. La
publicacién del articulo duplicado puede ser simultanea o subsiguiente al articulo original, se
realiza por los mismos autores y sin el conocimiento de los editores de las revistas implicadas.
VII- Publicacién fragmentada (salami publication): se denomina asi a la practica de fragmentar
artificialmente una investigacién en porciones menores o unidades publicables minimas, que
son presentadas como articulos independientes en diferentes revistas. Esos fragmentos no
aportan aisladamente nada nuevo y le restan impacto a la publicacién completa que deberia
haberse realizado. (1®)

VIlI- Publicacién inflada: en este caso el articulo se duplica por la técnica de afiadir resultados
0 casos clinicos a series previamente publicadas; es decir, se publica un articulo con las mismas
conclusiones que uno anterior al que Unicamente se han afiadido més datos o casos. En este
tipo de publicacion es frecuentemente el olvido intencionado al citar las publicaciones
relacionadas y la falta de notificacion a los directores de las revistas.

IX- Auto plagio: ocurre cuando el autor toma las propias palabras de publicaciones anteriores y
las vuelve a repetir en otra obra sin referir correctamente su origen. Esta falta estda motivada por
las recompensas asociadas con el nimero y el impacto de las publicaciones. (19

X- Sesgos de publicacién: es la tendencia a la publicacién de los manuscritos en funcién de los
resultados de la investigacion, de forma que los estudios con resultados positivos o
estadisticamente significativos se publican mas que los que tienen resultados negativos o
estadisticamente no significativos.

XI- Publicidad de los resultados de investigacidon: consiste en dar a conocer al publico los
resultados de una investigacion de manera anticipada o sensacionalista antes de su publicacion
en revista cientificas.

XII - Incorreccion de citas bibliogréficas: consiste en omitir citas relevantes o copiar las listas de

citas sin consultarlas.
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XIII - Auto citacion excesiva: La citacion de articulos para documentar un trabajo investigativo
es una practica comun y necesaria. Ahora bien, no es aceptable que un articulo se base -en lo
fundamental- en autocitas. El problema surge cuando se intenta atribuir valor a las citas, hecho
agravado desde que estas se han convertido en el rasero con que la ciencia mide y evalla el
impacto del trabajo cientifico. Como es légico, las autocitas no poseen el mismo valor en este
contexto que las citas externas. Dentro de las autocitas es necesario hacer una distincion entre
la auto citacion favorecida por cada revista y la originada por autores(as) y coautores, acerca
de sus propios trabajos previos. Para referenciar informacion puntual, constituye una mala
practica el incluir una cadena de autocitas en una nueva publicacién, donde la informacion
citada no justifica el nimero de citas. Las citas deben indicar de manera muy clara a lectores y
lectoras, el alcance de la informacion citada, para evitarse la citacion redundante.
XIV-Granja de Citas: Son una practica cuestionable dentro de la publicacion cientifica que
consiste en la manipulacion deliberada del sistema de citaciones para inflar artificialmente el
impacto aparente de un articulo, autor o revista. Son redes de revistas, autores o editores que
acuerdan citarse entre si de manera artificial, sin justificacion académica, con el fin de aumentar
las métricas como el factor de impacto o el indice h.%

XV-Revision por pares fraudulenta: Ocurre cuando los autores sugieren revisores falsos, con
correos electronicos controlados por ellos, para asegurar la aprobacion.

XVI-Uso indebido de preprint: Se da cuando se publican preprints en revistas formales sin
actualizaciones sustanciales. La citaciéon de preprint como si fuesen datos validados es
incorrecta.

XVllI-Inflacion de palabras clave: incluir palabras claves irrelevantes para aparecer en mas
busquedas o incluir palabras clave solo por tendencia.

XVIII- Revistas depredadoras: Publican articulos sin revisién rigurosa a cambio de dinero. ??

Revistas depredadoras:

Jeffrey Beall, de la Universidad de Colorado en Denver, EE.UU, definié el concepto de editorial
depredadora, al percatarse de las multiples solicitudes de publicacién por parte de revistas de
dudosa reputacion cientifica. Son aquellas publicaciones que explotan de forma poco
profesional el valioso modelo de acceso abierto para su propio beneficio. Operan gracias a las
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presiones de la llamada “publicaciéon por vanidad” y publican articulos a cambio del pago de sus
autores/as. Suelen tener nombres abigarrados y cubrir numerosos aspectos de la ciencia. ??

Las revistas depredadoras se caracterizar por estimular la publicacion rapida en un soporte de
aparente impacto cientifico que ofrece difusion internacional. La depredacion no solo esté en el
pago para que el texto se revise y en las tarifas de publicacion sino en que la propia difusion y
en ocasiones la previa cesion de derechos de autor deja a los investigadores/as, sin la
capacidad de publicar esos resultados de investigacion en soportes cientificos con impacto real
porque ya han sido difundidos previamente. Tales publicaciones, efectivamente, proveen a los
autores de una via facil para publicar; pero al acudir a ellas se deteriora el prestigio de quienes
lo hacen, se dafia la credibilidad de la ciencia y se contribuye a la degradacion de los
repositorios. Nadie niega la nefasta polucién informativa que entrafian, ni siquiera aquellos que
consideran que tienen aspectos positivos. El objetivo de este tipo de entidad no es promover,
preservar y difundir el conocimiento, sino su Unico interés es cobrar por publicar. Utilizan el

modelo de acceso abierto en beneficio propio. 2

5. Movimiento de la Ciencia Abierta

Numerosas son las definiciones que se encuentran, ya que es un concepto que esta en
evolucion, en general se plantea que "La ciencia abierta es un movimiento que fomenta que las
investigaciones cientificas, metodologias y datos obtenidos a partir de ellas puedan ser
distribuidas, reutilizadas y accesibles por todos los niveles de la sociedad de forma gratuita y
libre”. 23

Sin embargo, una investigacion realizada por la Unidad de Disefio y Evaluacién de Politicas
(Colciencias) en Colombia, analizé alrededor de 40 definiciones e identifico mas de 80 términos
y vocablos asociados; como resultado propuso la siguiente definicion: "La ciencia abierta
corresponde a la evolucion hacia una ciencia mas efectiva, accesible, transparente,
interdisciplinaria y democratica en la medida que publicos mas diversos participan y se ven
beneficiados, todo esto posibilitado por las tecnologias de la informacién y las comunicaciones.
Incluye una serie de componentes que le dan su connotacion de apertura, como es la
investigacion abierta y reproducible, la evaluacion por pares abierta, el acceso abierto a
publicaciones y los datos abiertos, en particular de aquellos que se derivan de procesos

financiados con recursos publicos y la investigacion abierta."
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Toda la comunidad de revistas de ciencias meédicas de Cuba lideradas por la Editorial de
Ciencias Médicas (ECIMED), y entre ella, Gerolnfo, esta a favor del movimiento de la ciencia

abierta.

6. Indizacion en bases de datos y repositorios
La indizacién de una revista cientifica en bases de datos y repositorios internacionales (como
Scopus, Web of Science, PubMed, DOAJ, Redalyc o SciELO) es un proceso critico que
determina su visibilidad, credibilidad e impacto en la comunidad académica. 4
Aqui se explica por qué es esencial:

e Aumenta la visibilidad y alcance global

e Incrementa la credibilidad

e Produce un impacto positivo en las métricas académicas

e Internacionalizacion de la Investigacion

CONCLUSIONES
El cumplimiento por parte de Gerolnfo de los principios antes expuestos fortalecera la
credibilidad de la investigacion y su impacto en la practica clinica y en la salud publica.
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