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RESUMEN:

Se presentan algunas caracteristicas personoldgicas en 61 centenarios cubanos provenientes de la provincia
Habana, de ambos sexos a través de una encuesta con diferencia semantico aplicada a cuidadores o
familiares del longevo, que convivieran més de 30 afios con € , dando su valoracion acerca de los mismos.
Se concluyo que la gran mayoria de los centenarios eran: alegres, comunicativos, controlados, con bajos

niveles de tensidn, optimistasy con tendencia a enfrertar los problemas de su vida.
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Introduccion

El crecimiento demogréfico en Cubay € mundo es un hecho de innegable actualidad que deberay debe ser
centro de atencién para todos aguellos que trabajen con adultos mayores, en especial con aguellos que han
tenido una supervivencia excepcional. La esperanza de vida individual ha aumentado siendo los centenarios
uno de los segmentos de mas rapido crecimiento de la poblacion. En paises desarrollados aumentd a una

proporcion anual aproximada de un 7% entre los afios 50-80 (1).

Cuba cuentacon mas de 2721, centenariosy € 80% de las personas que viven actuamente en laislafallecen
después de los 60 afios. En la Ciudad de la Habana viven 289 centenarios y 96 en La Habana de los cuales
mas del 70% son mujeres (2).Todo ello aboga por la importancia que para la Psicologia, como ciencia
humanista, tendray tiene, el estudio del enveglecimiento y sus particularidades en la persona que envejece, y
en especial, en aguellas que han logrado una vida larga y saludable en la busqueda de indicadores que

posibiliten el andlisis de pautas encaminadas al logro de una longevidad satisfactoria.

“El envejecimiento es un proceso dindmico, gradual, progresivo e irreversible en el que influyen multitud de
cambios en varios dnbitos: bioldgico, psicolégico y socia. Transcurre en € tiempo y esta bien definido por
este... s bien todos los fendmenos del envejecimiento son dados en todos no se enveece de la misma
manera, ni tampoco cada parte del organismo enveiece d mismo tiempo..sempre llewa el sello de lo

singular, lo Unico, lo individua” (3).

“El envejecimiento psicol 0gico se expresa en el paso del tiempo sobre |as diferentes funciones psiquicas...

las formas en que percibimos la realidad, relaciones consigo mismo y los demas. La integracion de todos

estos elementos en una personalidad Unica e integral” (4).

La personalidad es un conjunto estructurado de caracteristicas biopsicosociales establecidas en interrelacion
dialéctica del individuo con su medio. Es Unica e individual porque aunque se condiciona por el medio social
(la personalidad es reflgjo de su medio) esta mediatizada por las condiciones internas del individuo y su

propio psiquismo (5)

Se han estudiado algunos indicadores psicol 6gicos que influyen en el proceso del envejecimiento y se ha
tratado de explicar la personalidad desde diversas teorias aunque esta es una temética que aun tiene mucho
campo por investigar. Entre las variables se encuentran introversion-extroversion, neuroticismo, locus de

control, autovaloracién (autoestima). Algunos estudios tratan de explicar laimportancia que tienen
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diferentes perfiles personologicos en € logro de una supervivencia excepciona y de una longevidad
satisfactoria (6-10).

Los factores sociopsicolOgicos tienen gran importancia en la salud, en especia € rol del estrés y las
emociones en € logro de una longevidad saludable. Se hace énfasis en la importancia de actitudes positivas

como el optimismo (11-12).

Se ha considerado que, para mantererse alerta una persona a medida que envejece, ademas de estimular el
cerebro, dormir adecuadamente, tener una buena alimentacion, etc., esta el mantenerse activo fisica y
socialmente, reducir e estrés y ser optimista, manteniendo asi una estabilidad emociona y logrdndose una

prolongacién saludable de la vida

Estudios en centenarios muestran algunos rasgos personoldgicos vinculados a  una supervivencia
excepcional. Decidimos entonces valorar la presencia o no en una muestra de centenarios de la Provincia

Habana parapoder evidenciar o anterior y contribuir a la caracterizacion de los mismos.

Objetivos
Objetivo General
Precisar rasgos personol 6gicos de |os centenarios de ProvinciaHabana.
Objetivos Especificos
1- Vaorar los rasgos de la personalidad asociados con el logro de una supervivencia excepcional.

2- ldentificar las particularidades segun e sexo.

M aterial y Méodo

Se analizo una muestra no probabilistica de 61 centenarios de la provincia Habana, siendo valorados sus
rasgos personol 6gicos por su cuidador més cercano.
Criteriosdeinclusion:
-Sujetos de 100 afios 0 mas, de ambos sexos cuyos cuidadores fueran familiares que conocieran a paciente
por mas de 30 afios y que desearon participar voluntariamente en € estudio.

La muestra quedd constituida por 61 centenarios. 10 hombres (16.4 %) y 51 mujeres (83.6 %) siendo este

comportamiento esperado segun las investigaciones. Gréfico 1.
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Instrumento y procedimiento

Se seleccionaron centenarios de la provincia Habana cuyos cuidadores desearon participar voluntariamente
en la investigacion y que conocian a longevo por 30 afios 0 mas, congtituyendo a final, familiares que
habian vivido junto al centenario por casi toda su vida. Para ello se visitaron los mismos en sus hogares en
horario previamente establecido en € que se le explico a cuidador que se trataba de una investigacion
encaminada a obtener informacion acerca de aguellas caracteristicas de personalidad que el centenario
poseia.

Se les aplico una encuesta de diferencial seméntico (anexo 2) elaborada segun criterio de expertos, mediante
el método de consenso en base a |os resultados de investigaciones sobre centenarios en e mundo, y que daba
laposibilidad a cuidador de considerar otras caracteristicas o refutar las de la encuesta.

El instrumento fue autoadministrado, previa explicacion de la consigna, y € cuidador dio su valoracién
acerca de los rasgos personolégicos més relevantes que habia caracterizado a centenario a lo largo de su

vida, respondiendo:

0O- No (no esun rasgo que caracteriza a centenario)
1- Algo (caracterizaa centenario pero en pequeiia medida)
2- Badtante (caracteriza d centenario en importante medida)
3- Mucho (caracteriza a centenario en gran medida).
Se empleo la estadistica descriptiva con andlisis de frecuencias y porcientos. Se tom6 un nivel de

significacion de 0.05 para evaluar |as diferencias entre |os sexos.

Andlisisde los resultados

Un andlisis de los resultados se muestra en e gréfico 1.

Como puede observarse la mayoria de los cuidadores refieren que las caracteristicas de los centenarios
evaluados son: alegres controlados y relgjados (96.1% de las mujeres y € 100 % de los hombres 'y e 98%
para relgjado en los hombres), optimistas y comunicativos (98% de las mujeres y e 100% y 90% para los
hombres respectivamente) y que afrontan los problemas (94.1% de las mujeresy 90% de los hombres).

En general no se encontraron diferencias para los sexos.

Algunas otras caracteristicas recogidas fueron: enérgicos (6%), seguros de si mismo (5%) valientes (2%),

con intuicion (2%), inteligentes (2%), independientemente de |os sexos.
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Alguno aspectos s relacionadas con € ciclo vita tales como: sabiduria para interpretar la vida y afrontar
problemas (3 %), transmiten bienestar, tranquilidad, satisfaccion con la vida (2%) fueron consideradas por

ellos para ambos sexos.

Discusion

Recientes investigaciones longitudinales en importantes universidades americanas (Harvard, Dr. Laura
Kubzansky; Kentucky, Dr. David Snowdon; Clinica Mayo, Dr. Toshihiko Mauta, Chicago, Dr. Howard
Friedman,; Yale, Beca Levy; Pensylvania, Dr. Martin Seligman, como mas relevantes) han sefialado que €l
optimismo es un factor protector de la enfermedad cardiovascular y que las personas optimistas se recuperan
mas rapidamente en la cirugia coronaria, buscan mas ayuda para su curacion, son mas activos y viven para
prevenir la enfermedad, tienen menos anginas y ataques fatales a corazén (13-15), y tienden a vivir 10 afios
mas (16) Las actitudes optimistas en cuanto a envejecimiento alargan la vida en 75 afios més en las
personas, teniendo las mismas niveles de colesterol mas bgjos ycon una mayor voluntad de vivir que las
pesmistas (17-18 ), planteandose que €l modo en que se enfoca el envejecimiento tiene una atisimarelacion
conque se vivamas, debido alas ganas de vivir gue tienen los que viven positivamente y el modo en que las
personas enfocan € estrés (19 ). Todo ello evidencia laimportancia del entrenamiento de actitudes positivas
como es el optimismo desde edades tempranas (20). En nuestro trabajo la mayoria de los centenarios eran
optimistas predominando las valoraciones entre bastante o muy optimistas, a pesar de tener algunas
enfermedades asociadas.

Algunas investigaciones sobre centenarioshan precisado la existencia de caracter isticas de la personalidad
como niveles bgos de tension, ata confianza en si mismos, adaptabilidad a la vida, utilizacion de la
moderacion (21 ), adecuado afrontamiento psicoespiritual (22), bajos indices de depresion, sanosy cordiales,
enfrentan y superan los problemas, seguros y con alto amor de si mismos (23), responsables, tolerantes,
fuertes ante eventos trégicos con baja tensién (24), resultados estos que se corresponden, en lo fundamental,
con los del presente trabgjo. Si bien la mayoria afirman la presencia de actitudes optimistas en 10s mismos,
en unainvestigacion realizada en centenarios de Georgia se encontraron diferencias en cuanto a esta variable
(25). Esto no coincidié con nuestro estudio donde hubo una tendencia hacia las actitudes optimistas por parte
de los centenarios.

Un aspecto interesante es que los familiares y cuidadores sefialaban en |os centenarios la presencia de niveles
bajos de tensidn, incluso en eventos vitales que podrian desorganizar a algunas personas de cualquier edady

en especia de latercera edad, por g emplo la pérdida de un ser querido, enfermedades, entre otras, son
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enfrentadas de manera adaptativa por los centenarios y son evaluadas por 1os mismos como retos en laviday

no como problemas.

Conclusiones

1- Se pudo constatar la presencia de algunos rasgos personol égicos que caracterizan a nuestros centenarios,
segun la valoracion de sus cuidadores, ellos son: alegres, comunicativos, controlados, con bajos niveles de
tension, optimistasy con tendencia a enfrentar |os problemas de su vida.

2- No se encontraron especificidades paralos sexos.
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Anexo 1: Encuesta Aplicada a Cuidadores

Nombre:

Procedencia:

Especialidad:

Consigna: “Marque con una X aquellos rasgos de per sonalidad que en su opinion han caracterizado al
centenarioalolargodesu vida’ . A continuacion le damos las posibilidades, usted debe marcar para
cada rasgo solo una donde;

0-No (no esun rasgo que caracteriza al centenario)

1- Algo (caracteriza al centenario pero en pequefia nedida)
2- Bastante (caracteriza al centenario en importante medida)
3 Mucho (caracteriza al centenario en gran medida)

312|11(0]|1] 2 3
Activo Pasivo
Comunicativo No comunicativo
Optimista Pesimista
Impulsivo Controlado
Tensionado Relajado
Alegre Triste
Enfrenta No enfrenta
problemas problemas

Otras caracteristicas

Fuente: Diferencial Semantico. Encuesta elaborada por método de consenso en reunién de expertos.
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Grafico 2. Caracteristicas Personoldgicas en centenarios.

Caracteristicas personoldgicas centenarios

I'_| T T T I'_| T T T T T I’_._
o [ 2 2 o e o o © g @ S o
5 B = 2 °§ =2 T S b b o8 Ea
& E « s & 2 8 8 £ £ gt QF
S S o8 © 3 ® § E E g3 £9

€ 2 & 2 © F B 9 o5 $o
E E 8 = 4 S 35 25
o o) — GJQ' cQa
o o

[ ave

EH% |

GEROINFO. RNPS. 2110. Vol. 1 No. 4. 2006




