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RESUMEN
Introduccion: En los adultos mayores las necesidades de salud se hacen cada vez

mas crecientes.

Objetivo: Determinar la salud bucal de los adultos mayores del Consultorio Médico
No.2, del area centro del municipio Sancti Spiritus.

Métodos: Se realizd un estudio observacional descriptivo de corte transversal, la
muestra queddé conformada por 79 pacientes a partir de un muestreo probabilistico
aleatorio simple. Se estudiaron variables como edad, sexo, enfermedades bucales,
factores de riesgo y autopercepcion de salud bucal.

Resultados: predomino el sexo femenino con un 57 %, la disfuncién masticatoria se

presento en el 60,8 % de los pacientes, seguida de las periodontopatias en un 46,8 %,
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la higiene bucal deficiente fue el factor de riesgo de mayor aparicién para el 51,9 %,
teniendo una baja autopercepcién sobre salud bucal el 55,7 % de los adultos mayores.
Conclusiones: La mayoria de los adultos mayores presentoé afecciones bucales como
disfunciéon masticatoria y enfermedad periodontal. Prevalecio la higiene bucal deficiente
como factor de riesgo y una baja autopercepcion sobre salud bucal.

Palabras clave: enfermedades bucales; adulto mayor; salud bucal; factores de riesgo;

indice de Valoracion de Salud Bucal en Geriatria (GOHAI).

ABSTRACT

Introduction: In the elderly which the health needs are increasingly increasing.
Objective: To determine the oral health of older adults in CMF 2 in the central area of
the Sancti Spiritus municipality.

Methods: A descriptive observational cross-sectional study was carried out; the sample
was made up of 79 patients from a simple random probability sampling. Variables such
as age, sex, oral diseases, risk factors and self-perception of oral health were studied.
Results: female sex predominated with 57 %, masticatory dysfunction appeared in 60,8
% of the patients, followed by periodontopathies in 46,8 %, poor oral hygiene was the
risk factor of greatest appearance for 51,9 %, having a low self-perception of oral health
in 55,7 % of older adults.

Conclusions: Most of the older adults presented oral conditions such as masticatory
dysfunction and periodontal disease. Poor oral hygiene prevailed as a risk factor and
low self-perception of oral health.

Keywords: oral diseases; elderly; oral health; risk factors; GOHAI.

INTRODUCCION
El envejecimiento es un proceso natural de duracién variable, homogéneo para cada

especie, sobre el que influyen numerosos factores condicionantes. Depende del tiempo
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y consiste en un progresivo incremento de la vulnerabilidad y la disminucion de la
viabilidad del organismo.(Y) El envejecimiento puede ser una etapa de la vida tan
positiva como cualquier otra.?) En América Latina existe incremento sostenido en la
proporcion y numero absoluto de personas de 60 afios y mas, en Cuba constituye el
principal problema demografico, con cifra que alcanza 20,4 % de la poblacion con 60
afos y mas, siendo Villa Clara, Ciudad de la Habana y Sancti Spiritus las provincias con
mayor envejecimiento.®4)

El envejecimiento es una etapa de la vida en la cual las necesidades de salud se hacen
cada vez mas crecientes, debido fundamentalmente a los cambios fisiolégicos que
aparecen en el declinar de la vida.® La Federacion Dental Internacional (FDI) en una su
declaraciéon de principios plantea que actualmente la prevalencia de la caries dental, las
enfermedades periodontales, la pérdida de dientes, la sequedad bucal y el cancer oral
es muy elevada en los adultos mayores.® Estudios realizados en Cuba revelan que la
caries dental, las periodontopatias, las lesiones premalignas y las alteraciones de la
articulacion temporomandibular (ATM) tienen una alta incidencia y prevalencia en este
grupo etario.®9 En el municipio Sancti Spiritus, cabecera de la provincia, el estudio
realizado por Rodriguez Bello,('9) revel6 la presencia de caries dental en el 46,8 %,
enfermedad periodontal en el 16,5 %, y alteraciones de la ATM en el 8,5 % de los
adultos mayores.

La salud esta considerada como uno de los principales bienes que poseen los seres
humanos, pues permite valorar el bienestar general de la persona ya sea desde su
percepcion o de un diagnostico establecido. La autopercepcion es la apreciacion de si
mismo como sujeto fisicamente existente, ademas del sistema de atributos fisicos que
caracterizan al individuo de manera relativamente estable, incluye la evaluacion de lo
percibido en forma de aceptacion o rechazo de la representacion fisica de la persona y
constituye uno de los elementos relevantes que conforman el conglomerado del

bienestar general de la persona durante el ciclo vital. En los adultos mayores esta
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relacionada con varios factores, entre los que podemos citar: sexo, nivel de escolaridad,
tipo de protesis (superior e inferior), experiencia anterior de protesis, tiempo de uso de
la prétesis, estética y calidad técnica.('") Se ha comprobado en Analisis de Situacion de
Salud realizados en afios anteriores la alta prevalencia de enfermedades bucales en los
adultos mayores, lo cual genera situaciones de elevada implicacion socioecondémica,
ademas pueden provocar afectacion en funciones esenciales como la masticacién y en
su salud general.

Debido a la carencia de publicaciones sobre el tema y lo novedoso por el
envejecimiento poblacional en Cuba y Sancti Spiritus, se decide realizar la investigacion
con el objetivo de determinar la salud bucal de los adultos mayores del Consultorio

Médico Familiar No. 2 (CMF), del area centro del municipio Sancti Spiritus.

METODO

Se realiz6 un estudio observacional descriptivo de corte transversal en pacientes
mayores de 60 afos del CMF 2, perteneciente al area Centro de la ciudad de Sancti
Spiritus, en el periodo comprendido de septiembre de 2018 a febrero de 2019. La
poblacion estuvo constituida por la totalidad de los pacientes mayores de 60 afos del
CMF (192 mayores), la muestra quedd conformada a través de un muestreo
probabilistico aleatorio simple por 79 pacientes que admitieron su participacion en el
estudio y cumplieron los criterios de inclusion y exclusion.

Los pacientes fueron informados previamente de la investigacidon, explicandoles los
objetivos y los procedimientos utilizados. Se les explic6 ademas que su entrada a la
investigacion era totalmente voluntaria y que de no aceptar tenian garantia de continuar
recibiendo atencion médica sin que esta afecte sus relaciones con el estomatélogo. Se
contd con el consentimiento oral y escrito de las personas que resultaron

seleccionadas. Ademas, se garantizd la confidencialidad de los datos que se
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recogieron, que se utilizaron con fines estrictamente cientificos cumpliendo con los
parametros éticos.

Se emplearon métodos del nivel empirico como la observacién, mediante una guia de
observacion (para realizar el examen clinico y el diagndstico de las enfermedades
bucales), la entrevista estructurada (para recoger la informacion del paciente relativo a
sus datos sociodemograficos y factores de riesgos) y la encuesta (para determinar la
autopercepcién sobre salud bucal). Se aplicaron métodos de la estadistica descriptiva
con procedimientos matematicos, para organizar, clasificar e interpretar los indicadores
cualitativos obtenidos en la investigacion empirica que se presentaron en forma de
tablas, calculando la frecuencia absoluta y relativa.

Se estudiaron las variables: edad (60 a 64, 65 a 69, 70 a 74 y 75 y mas afios), sexo
(femenino y masculino), enfermedades bucales (trastornos de la articulacién
temporomandibular, enfermedad periodontal, disfuncion masticatoria y caries radicular),
factores de riesgo (tabaquismo, higiene bucal deficiente, dieta cariogénica y Diabetes
Mellitus) y autopercepcion de salud bucal (baja y alta).

La enfermedad periodontal se determiné a partir del indice periodontal de Russell
revisado.(?)

La higiene bucal se evalué mediante el indice de Higiene Bucal Simplificado de Green y

Vermillon.(12)

Valorandose por la siguiente escala:

e Buena:0al.

e Regular:2a 3.

e Mala: 4 a6.
La autopercepcion se evaludé a partir del indice de Valoracién de Salud Bucal en
Geriatria (GOHAI) validado a nivel internacional y probado su confiabilidad y validez

interna,('® se consideraron las categorias:
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e Alta autopercepcién de la salud bucal (puntuacién alta = 57 puntos).

e Baja autopercepcion de la salud bucal (puntuacién baja < 57).

RESULTADOS

El total de la poblacién estuvo constituida por 79 adultos mayores, de ellos el 57 %
pertenece al sexo femenino, el grupo de edad de mayor presencia en el estudio el de
60 a 64 anos con un 36,7 %. (Tabla 1)
Tabla 1. Adultos mayores segun sexo y edad. CMF 2, area Centro, municipio Sancti
Spiritus. 2019.

Grupo de Masculino Femenino Total
edades n.c % n.° % n.c %
60-64 15 517 14 48,3 29 36,7
65-69 8 42,1 11 57,9 19 241
70-74 4 30,8 9 69,2 13 16,5
75y méas 7 389 11 61,1 18 22,8
Total 34 43,0 45 57,0 79 100

De la totalidad de los encuestados el 48,1 % posee algun tipo de afeccion
estomatoldgica. La disfuncion masticatoria se presentd en el 44,3 %, seguida de las

periodontopatias en un 36,7 %, la caries radicular fue la de menor repercusién estando
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presente solo en el 25,3 %, en todos los casos el sexo masculino fue el mas afectado.
(Tabla 2)
Tabla 2. Enfermedades bucales segun sexo. Adultos mayores. CMF 2, area Centro,

municipio Sancti Spiritus. 2019.

Enfermedades bucales Masculino Femenino Total

n.c % n.c % n.c %
Trastornos de la 15 441 13 289 28 354
articulacion

temporomandibular

Enfermedad Periodontal 13 38,2 16 35,6 29 36,7
Disfuncion masticatoria 16 47 1 19 42,2 35 44.3
Caries radicular 9 26,5 11 24 4 20 25,3

La higiene bucal deficiente fue la de mayor aparicion, presente en el 67,1 % de los
adultos mayores, seguida de la dieta cariogénica en un 40,5 %. (Tabla 3)
Tabla 3. Factores de riesgo segun sexo. Adultos mayores. CMF 2, area Centro,

municipio Sancti Spiritus. 2019.

Factores de riesgo Masculino Femenino Total

n.c % n.c % n.c %
Tabaquismo 11 32,4 4 8,9 15 19,0
Higiene bucal 22 64,7 31 68,9 53 67,1
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deficiente
Dieta cariogénica 13 38,2 19 42,2 32 40,5
Diabetes Mellitus 7 20,6 9 20,0 16 20,3

El GOHAI se utiliz6 como una herramienta para la identificacion del impacto de la salud
bucal en la calidad de vida de los adultos mayores, los resultados muestran que el 55,7
% tienen una baja autopercepcion sobre salud bucal. De los de mayor autopercepcion,
el 48,9 % pertenece al sexo femenino. (Tabla 4)

Tabla 4. Autopercepcién sobre salud bucal. Adultos mayores. CMF 2, area Centro,

municipio Sancti Spiritus. 2019.

Autopercepcion  Masculino Femenino Total
n.c % n.c % n° %

Baja 21 618 23 511 44 557

Alta 13 38,2 22 48,9 35 443

DISCUSION

La poblacién cubana actual y dentro de ella la espirituana esta en una fase de transicion
demografica que se refleja en un incremento en la cantidad de adultos mayores, por lo
que conferirle la debida atencion a este grupo etario es tarea primordial de los
profesionales de la salud.

En relacién al sexo existio un predominio del femenino, resultado que concuerda con
Dominguez Santana,® donde de 82 ancianos estudiados el 58,5 % pertenecen al sexo

femenino y el 41,4 % al masculino; siendo coincidente ademas con Sabina Diaz(") que
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reporta en su investigacion que, del total de pacientes estudiados, 113 eran del sexo
femenino (68,0 %) y 53 del masculino (31,9 %). Ademas, argumentada por la
feminizacion del envejecimiento.

El grupo de edad de 60 a 64 afios resultdé ser el de mayor representatividad lo que
difiere del estudio de Rodriguez Bello!'® quien refiere que el grupo de edad que mas
aportd a la investigacion fue el de afios 60 a 69 afios con 67,4 %, siendo diferente
también del estudio realizado por Martinez Pérez('® en el que el grupo poblacional de
60 a 69 fue el de mayor presencia.

Las enfermedades bucales de mayor frecuencia fueron en orden, la disfuncion
masticatoria, seguida de la enfermedad periodontal o que fue similar a lo registrado por
Dominguez Santana® teniendo estas patologias una prevalencia de 90,2 % y 69,7 %
respectivamente en su estudio. Ademas es coincidente en parte con el estudio de
Sabina Diaz") que refleja que la disfuncién masticatoria fue la dolencia que mas aquejé
a sus pacientes en un 48,7 %; sin embargo la caries dental en la investigacion fue la de
menor significacion lo cual difiere con el estudio antes mencionado, pues este fue el
padecimiento de segunda mayor aparicién presente en el 28,9 % de su muestra, esta
diferencia puede ser atribuible a que en los pacientes del estudio se ha hecho mayor
énfasis en la atencidén curativa con relacién a la caries dental, alistandolos para su
posterior rehabilitacion protésica.

Se constatd la alta y variada presencia de factores de riesgo en los adultos mayores del
estudio, con mayor representatividad se encontré la higiene bucal deficiente, similar a lo
referido por Sabina Diaz(") donde la higiene bucal deficiente estuvo presente en el 30,1
% de los encuestados en su investigacion, seguida de dieta cariogénica 25,3 %.

Los resultados no concuerdan con Martinez Pérez('®) quien reporta en su estudio que
predominé la dieta cariogénica en un 66,66 % de los adultos mayores.

Lo obtenido en la investigacion es diferente a lo referido por Dominguez Santana(®)

donde el 86,6 % de los ancianos ingieren comidas calientes y picantes.
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Rodriguez Aguila® refieren que se ha comprobado la alta y variada presencia de
factores de riesgo en la poblacidn geriatrica y, con mayor representatividad, se
encontraron problemas con la calidad del agua, los antecedentes de caries dental, el
consumo de alimentos azucarados, la deficiente higiene bucal y el habito de fumar,
condicionados entre otras razones, por el modo y el estilo de vida de los adultos
mayores. Las enfermedades mas prevalentes en ambos sexos son la caries dental, las
periodontopatias, el desdentamiento, la leucoplasia, la estomatitis subprotesis y la
disfunciéon masticatoria por prétesis mal ajustada.

La autopercepcion sobre salud bucal fue baja en mas de la mitad de los pacientes del
estudio, semejante a lo obtenido por Martinez Pérez,('® donde el 70,83 % de los
ancianos tienen necesidad de atencion estomatolégica que se traduce en baja
valoracion de la salud y concuerda también con la investigacion de Cardenas-
Bahena,(' quien obtuvo que la media del GOHAI total fue de 48,07, considerada de
baja segun los rangos de la misma.

Los autores consideran que los resultados se deben, ademas de las consecuencias
inherentes al envejecimiento, a la insuficiencia de acciones estomatoldgicas
emprendidas por el equipo basico de trabajo conformado por el estomatélogo y la
licenciada o técnico en atencidon estomatoldgica, el médico de la familia y enfermera,
ademas de las dificultades en la integracion de dicho equipo.

Lo obtenido a juicio de los autores, es debido también al resultado del deficitario trabajo
comunitario dirigido fundamentalmente a cambios en estilos de vida, para lograr la
modificacion de factores que constituyen riesgo para el desarrollo de enfermedades, lo
que repercute negativamente en la salud bucal y general del paciente y se ve reflejado
ademas en la calidad de vida de los mismos, evidenciando que una baja
autopercepcion de calidad de vida se encuentra directamente relacionada con un

estado de salud bucal deficitario.
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Se recomienda la implementacién de programas educativos para revertir la situacion
que hoy afecta a los adultos mayores, por la importancia que revisten los mismos en la

sociedad.

CONCLUSIONES
La mayoria de los adultos mayores presentd afecciones bucales como disfuncion
masticatoria y enfermedad periodontal. Prevalecié la higiene bucal deficiente como

factor de riesgo y una baja autopercepcion sobre salud bucal.

RECOMENDACIONES
Hay que fortalecer los programas de promocion y prevencion comunitariospor parte del
equipo de salud, reforzando el autocuidado. en la salud bucal en este grupo poblacional,

con intervenciones efectivas para el mejoramiento de la calidad de vida en este grupo.
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